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Label-Ubersicht

Labels sind Zeichen oder Bilder auf Produkten. Sie  kannst du auch tierfreie Alternativen wahlen, zum
helfen dir zu erkennen, wie Tiere gehalten wurden, Beispiel veganes Fleisch oder Hafermilch.

zum Beispiel ob sie Auslauf oder genugend Platz

hatten. Diese Ubersicht zeigt dir, welche Labels fir Mehr Infos und Tipps findest du unter:

mehr Tierwohl stehen und welche man eher ver- essen-mit-herz.ch

meiden sollte. Um Tierleid ganz zu vermeiden, zuerchertierschutz.ch/konsum
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Tierleidfreie Empfehlungen: Green Mountain oder Redefine Burger, V-Love Bio Smoky Sticks, La Vie Speck

T Poulet
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Tierleidfreie Empfehlungen: planted.chicken, V-Love Veggie Nuggets
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Tierleidfreie Empfehlungen: Alpro-Milch, Flora Butter, Oatly Rahm, beleaf Joghurt
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Tierleidfreie Empfehlungen: Alnatura Veganer Ei-Ersatz, Bananen, Apfelmus oder Chiasamen zum Backen,
Aquafaba fur Eischnee, Tofu mit Schwefelsalz fur Ruhrei, Connie’s Vayo

&4 Fisch & Meeresfriichte

Bei Fischen & Meeresfruchten sind Labels lei- wassern oder Zuchtfische aus Schweizer Bio-
der nichtimmer sehr aussagekraftig. Vielwich-  Betrieben.

tiger sind die Fischart, woher der Fisch stammt

und wie er gefangen oder gezuchtet wurde. Mehr Empfehlungen findest du unter:

Am besten sind Wildfange aus Schweizer Ge- wwf.ch/fischratgeber

Tierleidfreie Empfehlungen: V-Love Fischstabchen, Garden Gourmet Vuna, Karottenlachs

Kosmetik
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Tierleidfreie Empfehlungen: Second-Hand-Produkte, Baumwolle, Pflanzenleder (z.B. Ananas- oder
Kaktusleder), bereits gekaufte Produkte gut pflegen und langer tragen

Stand: 25.06.2025 Quellen:

Die Anforderungen der Labels konnen sich mit der Zeit andern und essenmitherz.ch, labelinfo.ch, vier-pfoten.ch
schlechter oder besser fur die Tiere werden. Schau deshalb immer wieder kosmetik.aerzte-gegen-tierversuche.de, ethikguide.org
bei zuverlassigen, aktuellen Quellen nach, ob die Infos noch stimmen.



